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UvoOD

ada razmisljate o precima, tko ili $to vam prvo pada na pamet?
KPreCi su bioloska i povijesna stvarnost za svakoga od nas, bez
obzira na nase religijsko, rasno ili kulturno porijeklo. Vasi preci po
krvnom srodstvu ukljucuju tisuce Zena i muskaraca o ¢ijim Zivotima
prica seze unatrag do prvih ljudi u Africi, prije viSe od dvjesto tisu¢a
godina. Cak i da ste usvojeni ili da ste siroce i nikad ne saznate tko su
vam bioloski roditelji, preci i dalje govore kroz DNK u svakoj stanici
vadeg tijela. Oni se odrazavaju u vasim tjelesnim odlikama, vasem
zdravlju i mnogim vasim predispozicijama.

Osim svojih krvnih srodnika, precima mozete smatrati bilo koga
¢iji vas je zivot inspirirao, bilo na osobnoj ili kulturoloskoj razini. Ova
lista moze ukljuciti prosirenu ili usvojenu obitelj, voljene prijatelje i lju-
de koje dobro poznajete, koji su dotaknuli vase zivote prije nego $to
su umrli. Vec¢ina religijskih tradicija gleda na svoje ljudske utemelji-
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pri uspostavljanju veza s njihovim precima. U ovoj knjizi nadi cete
mnostvo perspektiva i vjezbi koje mozete ukljuciti u svoju praksu,
pod uvjetom da ste prethodno zasnovali zdrave veze s vlastitim pre-
cima. Ukoliko vas zanima genealogija ili obiteljska povijest i voljeli
biste imati $iri kontekst za postovanje predaka, ova knjiga prikazuje
nacine kojima mozete prenijeti i iskazati posStovanje i zahvalnost i
time osnaziti svoj direktni kanal komunikacije s njima. Mozda te-
zite davanju smisla spontanim, nepozeljnim susretima s duhovima
umrlih. Ukoliko je to slucaj, pronaci cete kontekst za suocavanje s
mogud¢im zbunjujuc¢im ili zastraduju¢im iskustvima. A ukoliko jed-
nostavno Zelite bolje razumjeti pojedince i tradicije koje tvrde da su
direktno povezane s precima, ova knjiga vam moze posluziti kao pro-
zor koji vam daje uvid u postovanje predaka i rituale s precima.

Prednosti rada s precima

Kada krenete sa ¢itanjem, mozda Cete se zate¢i u razmisljanju: “Zasto
uopde nastojati povezati se s nasim precima?“ Iz osobnog iskustva i
mog rada kao psihoterapeuta i voditelja ceremonija fokusiranih na
pretke, otkrio sam da je povezivanje s precima iscjeljujuce i djelotvor-
no na najmanje tri razine: osobnoj, obiteljskoj i kulturnoj.

Na osobnoj razini, istrazivanja potvrduju da povezivanje s preci-
ma na svjesnom nivou doprinosi fizickom i psiholoskom zdravlju na
sljedece nacine:

« RazmiSljanje o precima jaca intelektualna dostignuca i po-

vjerenje '

1. Imati povjerenje u nekoga znadi vjerovati u njegovu djelatnost i dobronamjernost u aktivnostima te
nasu mogucnost da iste predvidimo na osnovu prethodnih zajednickih iskustava.
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Ovaj dio predstavlja osnovna ucenja o:

 Razli¢itim vrstama predaka (npr. obiteljski, povijesni,
kolektivni)

» Vrstama spontanih kontakata s precima

o Zajednickim praksama i obic¢ajima za postovanje predaka

« Nacinima na koje ritual i ceremonija mogu olaksati kontakt s
precima

Bit ¢ete pozvani i razmisliti o svom dozivljaju bioloskih predaka,
ukljucujudi i skorasnje obiteljske pretke, kao i one ¢ija se imena vise
ne pamte. Obicaji za postovanje predaka mogu dovesti u pitanje vasa
vjerovanja o zagrobnom zivotu i o vezi izmedu zivih i mrtvih. Osta-
vite prostor za osobna promisljanja dok citate i ostanite otvoreni za
korisne posjete u snovima ili druge spontane kontakte s vasim volje-
nim i podrzavajuéim precima.



2.TKO SU PRECI? aseo 43

emisije poput Lovac na duhove, Medijum, Sapta¢ duhova, i Prelazak,"
pocivaju na $iroko rasprostranjenom vjerovanju da dusa ili svijest - u
nekom obliku - nastavlja s postojanjem nakon smrti. Price poput ovih
se i dalje prodaju jer ve¢ina Amerikanaca tezi ponasanju kao da su pre-
ci Zivi. Za svaki slucaj.

Nisu svi mrtvi podjednako dobro

Kada prihvatimo da se neki aspekt onoga $to jesmo nastavlja nakon
smrti, onda se prirodno namece pitanje o tome kuda smo se to¢no
zaputili. Vecina religijskih tradicija priznaje postojanje nevidljivog
ili duhovnog svijeta: drugi aspekt realnosti (i onoga $to smo mi) koji
nije potpuno ogranicen fizickim svijetom. Ovo je usko povezano s
vjerovanjem u kontinuitet svijesti nakon smrti: ukoliko neki dio nas
nastavlja postojati nakon $to tijelo umre, moraju postojati najmanje
dva mjesta ili dimenzije, metafizicko "ovdje” i "tamo”. Gdje odlazi-
mo nakon zivota na Zemlji bilo bi egzistencijalno "tamo”, mjesto
gdje drugi preci borave, duhovni svijet ili drugi svijet.

Mnoge tradicije opisuju "drugi svijet” na nacine koji impliciraju
strukturalni integritet sveukupnog sustava. Narod Yorubad iz jugoza-
padne Nigerije i drugi prakticari tradicionalne religije naroda Yoruba
(poznate i kao Ifa/Orisa), ponekad koriste sliku okrugle tikve ili bunde-
ve da prikazu dualnost unutar vece cjeline. U vidljivoj stvarnosti, gor-
nja polovina tikve je kupola neba (orun), a donja polovina je kupola
Zemlje (ayé). Cesto prevoden kao raj, orun se takoder odnosi na ne-
vidljivo carstvo koje okruzuje i presijeca fizicki svijet ili ayé. Putova-
nje od carstva predaka (prije rodenja) da se inkarnira zivot i ponovni
povratak (nakon smrti) jeste putovanje iz orun do ayé do orun. Jedan
prorocki stih (odit Irosin-Iwori) iz kulture Yoruba, navodi, “Ljudi ée

10. Ghost Hunter, Medium, Ghost Whisperer i Crossing (originalni nazivi TV emisija)
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nastaviti i¢i u raj i vracati se na Zemlju nakon smrti sve dok svi ne
dostignu dobru poziciju.” Stih nagovjestava da u bilo kojem datom tre-
nutku, neke ljudske duse prebivaju u drugom svijetu, a neke na Zemlji,
ali svi ucestvuju u $iroj prici ljudske svijesti koja se odigrava u velikoj
tikvi svijeta, kako u vidljivom, tako i onom nevidljivom svijetu.
Spajanje raja (tamo) i Zemlje (ovdje) javlja se i u judaizmu, kr-
$¢anstvu i islamu i mozZe se promatrati kroz sljedece dihotomije:

Zivi - Preci

Zemlja - Raj

Ovaj svijet — Drugi svijet

Stvarnost koju fizicki mozemo dozivjeti/percipirati — Nevidljivi
ili duhovni svijet

Mnoge tradicije vjeruju i da stanje preminulih oslikava ili pred-
stavlja paralelu stanja ljudi koji Zive na Zemlji. Neki ljudi su mudri i
ljubazni, dok su drugi opasni i izmuceni. Opis drugog svijeta cesto
reflektira ovaj puni spektar. Da bi objasnili ove razlike, mape pre-
dackih carstava cesto detaljno izlazu dvije ili vi$e lokacija, od kojih
su neke mnogo ugodnije od drugih. Na primjer, kr$c¢anski izvori
opisuju raj i pakao na radikalno drugacije nacine, a opet oba su
mjesta pocivanja, i mozda stanja svijesti dusa nakon smrti. Budi-
zam prepoznaje postojanje carstva gladnih duhova koje nastanjuju
napacene duse; takoder priznaje i postojanje dobronamjernih uci-
telja predaka. Ponekad tradicije govore da napaceni preminuli osta-
ju ovdje medu zivima kao duhovi vezani za Zemlju, duhovi kojima
je potrebna pomo¢ da ostvare svoj zakasnjeli prelazak i pridruze se
precima u drugom svijetu.

Ucenja predstavljena u ovoj knjizi su u skladu s tradicionalnim
znanjem time $to prihvacaju da se nivoi svjesnosti medu dusama pre-
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Povezivanje s obiteljskim precima i s precima koje pamtimo
Koje prepreke se mogu javiti pri povezivanju s nedavnim precima?
Prvo, mozete imati vrlo malo ili nimalo informacija o njima. Drugo,
mozete imati negativna iskustva kao i drugaciju percepciju ¢lanova
obitelji koji ometaju va$ entuzijazam za aktiviranjem te obiteljske linije.
Trece, mogu postojati problemi koji potjecu od samih duhova predaka.

Idemo razmotriti svaki od ova tri izazova. Iako se mozda osjecate
obeshrabrenima jer imate ogranicene informacije o svojim skoras-
njim obiteljskim precima, i dalje se mozete direktno povezati s njima
u duhu. Genetski preci nisu nista udaljeniji od vas nego vasa krv. Za-
pravo oni koji nemaju iskustvo s bioloskom obitelji su manje skloni
projiciranju uspomena o preminulima na sadas$nje veze s precima.
Usvojenicima i onima u sli¢nim okolnostima, predlazem da vjeruju
svojoj intuiciji i sposobnosti pri interakciji i sa krvnim precima i s
precima usvojitelja.

Drugo ucestalo pitanje koje ¢ujem glasi ovako: ,,Ako je moja zZiva
obitelj ili ako su moji skorasnji preci nasilni, bez ljubavi, disfunkcio-
nalni, odsutni ili inade neinspirativni, zasto bih se uopce zelio pove-
zati s njima?“ Jedan razlog je da se uvjerite da se oni viSe ne povezuju
s vama tako da vam ne pomazu. Dok se preminuli ne pridruze kate-
goriji voljenih predaka, mogu otezavati medusobne veze Zivih srod-
nika i veze sa starijim precima. Obratno, njihov uspjesan prelazak
moze osloboditi stare blokade i podrzati osobno i obiteljsko iscje-
lienje. Ali ni u kojem trenutku povezivanje s vasim precima ne poziva
na otvaranje ka stetnim ili zlostavljajucim energijama iz vase obitelji,
bilo zivih ili preminulih. Ba$ nasuprot, pozitivhe promjene vas mogu
pozvati na uspostavljanje zdravih granica, kako sa Zivim srodnicima,
tako i s bilo kojim od preminulih koji su napaceni u duhu.

Drugi razlog za komuniciranje sa skorasnjim precima ogleda
se u pomodi pri nalazenju napretka i boljeg nacina za njih, za vasu
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Dio 2 predstavlja okvir i vjezbe za podrsku pri direktnom anga-
ziranju voljenih i mudrih predaka radi osobnog, obiteljskog i
rodovskog iscjeljenja. U dijelu 2 bit ¢ete pozvani da:

o Pozdravite vodice predaka i druge uzvi$ene pretke

» Vijezbate transformiranje tereta predaka i trazite darove predaka

« Trazite emocionalno iscjeljenje i oprost od vasih predaka

« Pomognete preminulima koji nisu u miru da se pridruze vo-
ljenim precima

» Utjelovite podrsku vodica predaka dok se molite za zivu obitelj

Srednja trec¢ina ove knjige je vodic za direktno i sigurno prizivanje
predaka kao i uznemirenih preminulih. Molim vas da proditate cijeli
dio 2 (poglavlja 5 do 9) i ukljucite vlastitu intuiciju prije zapocinja-
nja rada na transformaciji odnosa sa srodnicima ili izvodenja vjezbi.
Ukoliko odaberete raditi po ovom pristupu, idite polako, ostanite pri-
zemljeni i zatrazite pomoc¢ ukoliko vam je potrebna. Ako ste u nedou-

mici, fokusirajte se samo na povezivanje s voljenim i mudrim precima.
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MoZete ukljuéiti datume i mjesta
rodenja, vienéanja i smrti ako je
moguce

Ocinska strana

[ Rodteli || Bakaidjed || Prabakai pradjed || Pra prabaka i pra pradjed]

Maijcina strana

Slika 5.1. Grafikon obiteljskog rodoslova

Slika 5.2. Mandala obiteljskog rodoslova
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Kanliziranje - govor mrtvih

Saga o Eriku Crvenom iz trinaestog stoljeca u Grenlandu, opisuje do-
nekle ritual koji ukljucuje prorocicu koja je sluzila svojoj zajednici
kao posrednik u razgovoru s precima. U zapisu, spakona (stari nor-
dijski: spahen) , $to znaci ,vidjelica®, imala je svoje mjesto na uzvi-
$enom polozaju pred zajednicom. Onda je usla u stanje direktnog
kontakta s precima i nastavila odgovarati na pitanja ljudi iz publike.
Inspirirani ovim slucajem iz trinaestog stoljeca, neki praktikanti iz
sjeverno- europskih zemalja (npr. Heathenry, Asatru, nordijski paga-
nizam) su ozivjeli i adaptirali ovaj ritual pod imenom prorocki seidh,
visoko - pozicionirani seidh, ili spae - rad. Na primjer, cijenjena au-
torica i uciteljica nordijske tradicije, Diana Paxson je napisala: ,,Po-
¢etkom devedesetih, pocela sam istrazivati nacine da rekonstruiram
prorocki seidh kao autenti¢nu sjeverno-europsku magi¢nu praksu
koja bi mogla posluziti paganskoj zajednici.“ Kada sam ucestvovao u
prorockim seidh ritualima s Paxsonovom i njenom zajednicom, vo-
ditelj je radio s grupom na vizualizaciji kroz pjesmu, molitvu i grupa
je vizualizirala unutar i oko Igradsila - Svjetskog Drva (staronordijski
Yggdrasil) do vrata Helinog carstva, mjesta gdje su obitavali mrtvi.
Svi ucesnici su ostali na pragu izmedu zivih i mrtvih, osim spakone
koja je sjedila na podignutoj stolici, okrenuta prema onima koji su se
skupili. Nakon $to je prorocica usla u carstvo mrtvih i pronasla svoje
veze, medijator je pomogao ucesnicima u postavljaju pitanja spakoni,
a time i precima i bogovima.

Tijekom seidh rituala, ¢uo sam da je medij odgovarao u prvom
licu (npr. ,,Ovdje tvoja baka i trebao bi uciniti...“) i prenosio poru-
ke mrtvih u tre¢em licu (npr. ,Ivoja baka mi kaze da ti kazem da
ucinis...“). U oba slucaja, prorocica sluzi kao posrednik u razgovoru
s precima. Kada oni govore kroz nju direktno, ona je vodena kako
bi sluzila kao medij za pretke koji su povezani s drugim ucesnicima
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Ukoliko nemate prethodnu obuku i snaznu potporu zajednice
za rad na potpunoj opsjednutosti, predlazem da prvo osjetite sigur-
nost u radu sa stanjima svjetlosti ili parcijalnog utjelovljenja ili pak
spajanja s vasim voljenim precima. Naredna vjezba 10 vas poziva na
istrazivanje parcijalnog spajanja s vodi¢ima predaka i molitvu za vase
zive rodake i potomke. Utjelovljenje uzdignutih predaka loze moze se
izvesti s fokusom na krvnu lozu u ranijem slijedu - prije upoznavanja
svojih nedavno preminulih obiteljskih predaka. Samo se osigurajte
da ono $to utjelovljujete od svojih predaka zraci svijetlom, voljenom

1 pozitivhom energijom.
o©

VJEZBA DESET
UTJELOVLJENJE LOZE | VRSENJE MOLITVE ZA ZIVE

NAMJERA: Utjeloviti vodice i loze predaka tijekom molitve za
Zive

STO VAM JE POTREBNO: Uredaj za snimanje, tiho mjesto, pri-
nosi ili zrtve i bilo koji drugi oblik podrske za vasu viziju (npr.
bubanj, pjesma, molitva)

U ovom trenutku, svi preci u lozi bi trebali biti dobro u duhu.
Ako imate bilo kakvih sumniji, vratite se na vjezbe 7, 8 i 9 i vodite
brigu o lozi strpljivo, sve dok svi mrtvi ne budu smjesteni kao
svijetli i zdravi preci.

Kao u prethodnim vjezbama, prvo cete snimiti vlastiti glas
(ili prijateljev) dok Citate narednu vodenu vizualizaciju i onda
je pustiti ponovo. Ili mozete zamoliti prijatelja da Cita naglas
dok vi slusate. Kada to dogovorite, nadite prostor pogodan
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za ritualni rad. Tu ucinite sve $to vam moze pomodi pri uspo-
stavi svetog mjesta i ritualne namjere (npr. upalite svijecu,
prinesite mirisni Stapi¢, pomolite se). Ako je moguce, iden-
tificirajte kardinalne smjerove jer morate sjediti blizu centra
ritualnog prostora. Pustite snimku ili zamolite prijatelja da
pocne sa Citanjem.

1. (Pocnite snimati). Uzmite par minuta da se koncentrirate fi-
zicki i emocionalno. To moze ukljuditi meditacije ili vjezbe
disanja, vlastite molitve za koncentraciju, nestrukturirani
pokret ili jednostavno stanku da zapamtite svoju namjeru za
ovaj ritual. Zatvorite oci ili gledajte u svoju nutrinu. Koncen-
trirajte svoje disanje na sredisnji dio trbuha. Osjetite svoje
kosti, srce i puls. Neka svjetlost vase duse ispuni i isijava u
prostor izvan vaseg tijela. Postavite namjeru da ostanete u
sadasnjosti u svom tijelu za vrijeme cijele vizualizacije. (Na-
pravite pauzu dvije do tri minute.)

2. Kada se osjetite centrirani, pozovite bilo kojeg podrzava-
juéeg vodica s kojim ve¢ imate uspostavljenu vezu. Povezite
se sa svojim vodi¢em predaka u specifi¢noj lozi na kojoj radi-
te. Podijelite svoju namjeru s bilo kojim sadasnjim vodi¢em:
pomoci dusi nedavnog pretka u pridruzivanju prethodnoj
lozi. Potvrdite da imate podrsku vodica prije nego $to nasta-
vite. (Napravite pauzu jednu do dvije minute).

3. Pozovite iskustvo i svjesnost - izvan vaseg tijela - na cje-
lokupnu lozu s kojom radite, uklju¢ujudi najnovijeg pretka
(vjerojatno roditelja ili djeda / baku). Provjerite je li svatko
u lozi zaista dobro u duhu. (Napravite pauzu jednu minutu).
Ako otkrijete da to nije sluaj, preusmijerite svoj fokus s ovog
rituala na vrSenje popravaka gdje god je potrebno.
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Sahrane na nebu i smrt od vjetra

Simbolizam smrti koji okruzuje vjetar, zrak i nebo obi¢no ukljucuje
teme proci§¢avanja, daha, transformacije i leta. U jugoisto¢noj Turskoj,
blizu sirijske granice, lokalitet Gobekli Tepe datira oko 10.000 godina
p.n.e. i najstarija je poznata ljudska vjerska gradevina na Zemlji. Ovaj
i drugi lokaliteti u juznoj mediteranskoj regiji (npr. Catal Hoyuk, Jeri-
hon) pokazuju snazne dokaze za ,nebeske sahrane®, ukljucuju¢i podi-
gnute platforme i ritualnu brigu prema lesinarima kao katalizatorima
u procesu umiranja. U suvremeno doba, dvije najistaknutije loze ne-
beskog sahranjivanja se nalaze u zoroastrijskoj tradiciji i tibetanskom
budizmu. Na Tibetu se nebesko sahranjivanje pored kremacije koristi-
lo barem osamsto godina prije nego $to su ga kineski okupatori stavili
van zakona 1960.-ih. Poznata scena iz filma Kundun, Martina Scorse-
sea, opisuje ritualno raskomadanog oca sadasnjeg Dalai Lame, kojega
jedu lesinari. 1980.-ih, kineska vlada je smanjila ogranicenja za nebe-
sko sahranjivanje i ta praksa se u nekoj mjeri povratila.

Zato su ovi drevni preci vise voljeli ponuditi mrtve pticama? Le-
$inari, ptice koje lete najvise na Zemlji, mogu transformirati truli les
u korisnu energiju na nacine kojima to moze uciniti malo Zivotinja.
Njihova trbusna kiselina je vrlo korozivna i njihova glava bez perja
ogleda njihovu specijaliziranost za rad na c¢i$cenju leseva. Lesinari
koji trenutno jedu najvise ljudskog mesa na Zemlji, Zive medu Far-
sijima ili zoroastrijcima sjeverozapadne Indije. Nazalost, skoro svih
devet vrsta indijskih le$inara je sada u opasnosti od izumiranja kao
rezultat diklofenskog trovanja i sada ima premalo leSinara koji jedu
leSeve pravovremeno u tradicionalnim zoroastrijskim daklunama,
cheel ghar ili ,tornjevima ti$ine®. Zamislite u¢inak neminovnosti u
prekidanju obiteljske tradicije, koju je vasa obitelj radila sa stotinama
generacija leSinara koji su ¢istili i brinuli se o tijelima vasih predaka.
Uz lesinare, gavrani i vrane su ozloglasene po svojoj ljubavi prema



