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1
STO |E UZASASCE?

b
Sto je uzasasce? To je ono §to sam pitao kada sam prvi put sudjelovao u tim

uéenjima, i nisam nikad dobio jasan odgovor. To je vrsta pitanja poput ,,Sto
je prosvjetljenje?“ ili ,,Sto je nebo?“ Mnogi ljudi imaju snaZne stavove o svojoj
duhovnosti, ali kada ih pokusaju pretociti u rijeci, te rijeci se viSe ne ¢ine odgo-
varaju¢ima. Rijeci ne posjeduju moc¢ iskustva.

Uzasasce je misterija - misterija ne u smislu zagonetke koju treba rijesiti, ve¢
iskustvo pronadeno u srcu misterije religija. Misterije su iskustva. Mozemo razgo-
varati o misterijima, ali rijeci ih uvijek ne uspijevaju objasniti. Oni koji su izravno
iskusili misterij, to mogu shvatiti. Kada se ti ljudi nadu zajedno, rijeci nisu potreb-
ne. Postoji jednostavno razumijevanje medu onima sa istim iskustvom.

Ljudi govore o uzasas¢u kao da je to jedna apsolutna filozofija, no ¢ini se da
svatko ima razli¢itu ideju o tome §to je uzasasce i kako e se ispoljiti. Neki gledaju
na uzas$asce kao globalni dogadaj koji ¢e se dogoditi svima, istovremeno, na isti na-
¢in. Drugi gledaju na uzasasce kao dio osobnog puta prosvjetljenja, sa visestrukim
manifestacijama i znac¢enjima. Kada sam zapoceo sa ovim putem, nisam znao da
postoji toliko mnogo razli¢itih tumacenja uzasasca.



2
KORIJENT UZASASCA

dakle dolaze filozofije uzasas¢a? Na prvi pogled, ¢ine se vrlo modernima.

Za veliki dio najpopularnije knjizevnosti uzasas¢a smatra se da je ,kanali-
zirano,“ tj. da je pisanje bozanski nadahnuto, a pripisuje se razli¢itim onostranim
izvorima. Iako je ovaj novi kanalizirani materijal inspirirao i razvijao paradigmu
uzasasca, koristeci suvremene slike u rasponu od futuristickih utopijskih drustava
do dobronamjernog kontakta sa vanzemaljcima, temeljni duhovni principi uzasa-
$¢a pronadeni su u mnogim religijama svijeta.

Paradigma svjetlosnih radnika mjesavina je vjere i uvjerenja. Svaki prakticar i
ucitelj fokusira se na ucenja i kulture koje su najvise pomogle njegovom ili njezi-
nom osobnom putu. Neki ljudi pretpostavljaju da se uzasasce temelji isklju¢ivo na
zidovsko-krs¢anskom glediStu misticizma, medutim to nije istina. Budu¢i da su
mnogi ljudi na Zapadu odrasli u tom duhovnom porijeklu, misti¢na zidovska i kr-
$¢anska uc¢enja mogu biti najprivlacnija i najbliza njihovim osnovnim uvjerenjima.
Ali uzasasce ima jednako snaznu vezu i sa istocnim misticizmom. U stvari, mnogi
promatraju uzasas¢e u osnovi kao isto¢nu filozofiju koja se razvila u zapadnom
svijetu. Takoder, mnogi prakticari osje¢aju povezanost sa drevnim tradicijama pa-
ganskog svijeta. Svaka ova tradicija donosi svoj djeli¢ u novi pokret uzasasca.

17
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PRINCIPI UZASASCA

Uéto ascenzionisti vjeruju? To je dobro pitanje, i ¢esto sam ga postavljao na
radionicama i na okupljanjima zajednice na kojima sam prisustvovao kada
sam poceo s ovim putem. Prije svega, ovdje stvarno nema formalne organizacije
ascenzionista. Krovnu oznaku ascenzionist volim koristiti za one u New Ageu koji
vjeruju u koncepte i ideale uzasasca, ¢ak iako se ne slazu u znacenju tih pojmova i
ideala. Jako mnogi ljudi koriste termin svjetlosni radnik — pojam koji volim, ozna-
¢avajuci onog koji radi sa svjetlom, psihickim duhovnim svjetlom svjesnosti - neki
prakticari koriste taj naziv bez ikakvog razumijevanja ili pozadine uzasas¢a. Zbog
toga, preferiram pojam ascenzionist za one koji su ukljuceni u praksu uzasasca.
Kao i svaki eklekti¢ni duhovni put, uzasasce je ispunjeno jakim licnostima koje
potjecu iz razlic¢itih sredina i sustava vjerovanja. Prakticari proizlaze iz ezoterijske
predaje i Istoka i Zapada, a pojedinci mogu izabrati one filozofije i tehnike s ko-
jima rezoniraju. UzaSasce nije religija u tradicionalnom smislu, ve¢ sinteza razli-
¢itih principa i univerzalnih istina, kao $to je opisano od strane svjetskih religija.
Pojedinci se ne moraju svesrdno obvezati nekojoj religiji, ve¢ umjesto toga mogu
se oslanjati na principe koji rezoniraju s njima na intuitivnoj, emocionalnoj i lo-

6l
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5
ANATOMIJA UZASASCA

Postojimo u mnogim dimenzijama, a proces uzasasca sluzi da postanemo svje-
sni svih nasih ,,sebstava“ na ovim razinama. Mnoga od tih sebstava koja nisu
vidljiva na fizickoj razini, nadi su besmrtni dijelovi, a postoje i nakon nase fizicke
smrti i inkarniraju se opet u novom tijelu. To su sebstva koja uzlaze na novu razi-
nu svjesnosti kada dovr$imo nas ciklus rasta u fizickom svijetu. Ta sebstva imaju
veliku duhovnu svijest o svemiru i nasoj svrsi u njemu. Kontaktiranjem tih ,visih
sebstava“ mozemo sukreirati Zivot koji ispunjava nasu istinsku volju. Kako moze-
mo postati svjesniji tih aspekata nase svjesnosti i hodati putem uzasasca, ako ne
znamo gdje ih traziti?

Misti¢ne tradicije provele su mnogo vremena istrazujuci te dijelove svjesnosti,
prikazuju¢i nasu duhovnu anatomiju te stvarajuci sustave za razumijevanje i istra-
zivanje tih drugih sebstava. Iako pojmovi i razine sloZenosti tih sustava variraju,
postoji dosta sli¢nosti u razli¢itim tradicijama.

73
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VISE SEBSTVO

Vecina ljudi vjeruje u neki oblik viseg sebstva, cesto odredenog kao dusa - bozan-
ska sustina osobe, koja vodi njegovu ili njenu inkarnaciju. Ritualni magovi zovu ga
Sveti Andeo Cuvar, ili skra¢eno SAC. To nije zastitnicki duh, kao $to veéina ljudi
misli kada ¢uju pojam andela ¢uvara, ve¢ prije bozanska sustina osobe. Magovo
Veliko djelo ukljucuje stapanje s ovim sebstvom te izvrSavanje svojeg bozanskog
djela u svijetu. Magova meditacija, ritual i molitva su nacini povezivanja s bozan-
skim sebstvom. Ascenzionisti vjeruju u niz visih sebstva, kao $to su oktave na glaz-
benoj ljestvici. Ova visa sebstva su u osnovi isto bice, ali svako se nalazi u drugom
podrudju realnosti. Svako ovo sebstvo vodi ono ispod njega.

sustav CETIRLTIJELA

Mnogi u magijskom i New Age svijetu slijede jednostavni sustav Cetiri tijela (Slika
4), po uzoru na Cetiri elementa magije - vatru, zrak, vodu i zemlju. Elementi magije
su simboli¢ne i arhetipske energije stvaranja. Filozofski mistici izabrali su prirodne
pojave tih cCetiriju elemenata kako bi predstavili arhetipske energije.

Zemlja

Fizicko tijelo - Zemaljsko tijelo obuhvaca nase fizicko sebstvo i nase zdravstveno
stanje, kao i nase fizicke slabosti. Moramo se brinuti za nase fizicko tijelo kroz
pravilnu prehranu, vjezbanje i odmor. To je vozilo nase duse u fizickom svijetu,
sposobno manifestirati promjene u objektivnoj stvarnosti.

Voda

Emocionalno tijelo - Vodeno tijelo sastoji se od naseg astralnog sebstva, koje se
odnosi na nase sebstvo - predodzbe, emocije i snove.

Zrak

Mentalno tijelo - Zracno tijelo je energetsko polje koje sadrzi na§ um, misli, sjeca-
nja i sposobnosti rasudivanja.
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da udete u laganije alfa stanje transa, ali prakticiraju¢i mozete nauciti kako da
svjesno udete u jo§ dublje stanje svijesti.

Koristim vrlo jednostavnu tehniku meditacije za ulazak u stanje transa. Jednom
kada mi je fizicki ugodno i spreman sam za meditaciju, zamislim prazan ekran u
mojim mislima. Zatim crtam ili vizualiziram po tom ekranu niz brojeva, pocevsi
od dvanaest i odbrojavam do jedan. To je kao crtanje kredom po plo¢i ili zaslonu.
Zatim pustim da ekran i$Cezne iz mog uma i tiho odbrojavam od trinaest do jedan.
Imajte na umu da su neki ljudi viSe vizualno orijentirani, dok su drugi vise slu$no
orijentirani. Ova tehnika radi s oba osjetila i stimulira obje strane mozga - linear-
nu, logi¢nu stranu i intuitivnu, emocionalnu stranu. Dvanaest je broj povezan sa
muskom energijom i sa Suncem, sa dvanaest solarnih mjeseci u godini. Trinaest
je broj povezan sa Zenstveno$¢u i Mjesecom, sa trinaest mjeseci lunarne godine.
Kombinacijom obje metode siguran je put ulaska u meditativno stanje.

Prakticirajte ove osnovne vjezbe meditacije. U¢enje pouzdane tehnike medita-
cije pomoci ¢e vam u narednim vjezbama u ovoj knjizi.

V|EZBA I:
TEHNIKA OSNOVNE MEDITACI|E

1. Provjerite je li vada okolina pogodna za meditaciju. Iskljucite i onemogu-
¢ite sve smetnje, kao sto je zvono telefona. Prigusite svjetla ili iskljucite sva
svjetla te upalite nekoliko svije¢a. Kadilo moze pomoc¢i uspostavljanju ugo-
daja. Preferiram kombinaciju tamjana i smirne, kao i lavande i sandalovine.
Ukljucite neku opustaju¢u ambijentalnu glazbu prikladnu za meditaciju.

2. Sjednite u fizicki udoban polozaj. Mozete sjediti na podu prekrizenih nogu,
ravnih leda, sa zape§¢ima koja pocivaju na koljenima i otvorenim dlanovi-
ma prema gore. To je tradicionalni isto¢njacki polozaj. Ako mozete staviti
noge na bedra (lotosov polozaj), to je super, ali nije nuzno. Takoder mozete
sjediti na stolici, s nogama na podu i rukama u krilu, dlanovima na bedri-
ma, u polozaju poznatom kao egipatski sjedeci polozaj.
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razumijevanje proslosti i planiranje buducnosti. Svatko moze djelovati na duhov-
nom planu. Kada se sjetite neceg ili kada projicirate sliku u budu¢nost, od Zelje do
straha, djelujete na duhovnoj razini.

Bozanska razina

Bozanska razina je Bozanski Um, polje energije koje okruzuje i prozima ostalih
$est razina. To je spremnik i izvor sveg stvaranja. Bozanska razina je ondje gdje
nase najvise sebstvo obitava.

Misti¢ne tradicije koriste razlicite nazive za sedam razina. Neke tradicije ih opisuju
pomocu pojmova: fizicka, astralna, mentalna, budisticka, atmicka, monadska i lo-
gi¢na. Druga verzija je: fizicka, elementalna, emocionalna, mentalna, duhovna, bo-
zanska, konacna. Jos jedna varijacija je: fizicka, etericna, emocionalna, mentalna,
Kristova, uzro¢na i bozanska.Svaki od tih sustava koristi pojmove za sedam razina
koji odgovaraju sedam tijela u nasoj duhovnoj anatomiji.

Svaka od sedam razina moze se podijeliti u sedam dimenzija. Svaka razina
ima gus¢i aspekt koji odgovara fizickom, plus jedan eteri¢ni aspekt, astralni as-
pekt, itd. Zajedno, oni ¢ine cetrdeset i devet razina postojanja (Slika 14), i iako se
sve mogu koristiti u prakti¢ne svrhe, ezoterici koriste samo onih sedam glavnih.

Neki pojednostavljuju sustav, te umjesto da dijele kreaciju na sedam razina,
koriste samo cetiri, koje se temelje na Cetiri elementa i sustavu Cetiri tijela nase
duhovne anatomije. Element zemlje je najgusca razina i obuhvaca ono §to smo
prethodno nazvali fizicka i eteri¢na razina. Element vode sadrzi astralnu i emocio-
nalnu razinu. Element zraka odgovara mentalnoj razini, a element vatre utjelovlju-
je duhovnu i bozansku razinu.
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ali nadamo se da se nasa kolektivna svijest krece u svijest cetvrte dimenzije ili ¢ak i
vi$e. Mi postojimo u svim dimenzijama i jednostavno postajemo svjesni toga.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Slika 15: Dimenzije

Svaka dimenzija svjetla ima Zivotni oblik, svjesnost, koja djeluje kao njen zastit-
nik ili ¢uvar. Iz nase perspektive, mi smo cuvari trece dimenzije, iako smo napravili
slab posao zastite naseg zemaljskog svijeta. Ostala nefizicka bica su cuvari i vodici
drugih dimenzija. Kada kontaktiramo druge razine, mozemo komunicirati s tim
nefizickim bi¢ima. U paradigmi uzasasca, ta bica su cesto povezana sa drugim zvi-
jezdama, $to podsjeca na Samanske zvjezdane duhove i bogove. Moderna ucenja o
dimenzijama skrac¢uju njihove nazive s brojem dimenzije koju slijedi veliko D, kao
§to je 3D za tre¢u dimenziju.

Sljedeci opis dimenzija je sinteza mojih vlastitih iskustava i nekoliko drugih
ucenja. Barbara Hand Clow je jedna od predvodnica istrazivanja u dimenzional-
nom modelu stvarnosti. Njezine pionirske knjige Alkemija devet dimenzija: Deko-
diranje vertikalne osi, krugovi u Zitu i majanski kalendar* i Agenda Plejade: Nova
kozmologija za Doba svjetlosti’, najcjelovitiji su i korisni vodi¢i ovog materijala, s
naglaskom na prvih devet dimenzija. U Alkemiji devet dimenzija, Clow usporeduje
vertikalnu os stvarnosti (Slika 16) na Drvu Zivota u drugim kulturama.

Prva dimenzija

Prva dimenzija je sfera planetarne svjesnosti. Odnosi se na planetarno bice koje
nazivamo Majka Zemlja ili Gaia iz gr¢kih mitova. Mnogi, ali ne svi, anticki mitovi
opisuju Zemlju kao zensko, kao majku. Ona nam daje nasa tijela, nase domove,
nasu hranu, ali s vremenom, kao svako dobro dijete, moramo stvoriti zreli odnos s
njom, temeljen na ljubavi i medusobnom postovanju. Ljudi danas uce kako obno-

4 Engl. Alchemy of Nine Dimensions: Decoding the Vertical Axis, Crop Circles and the Mayan Calendar
5 Engl.The Pleiadian Agenda: A New Cosmology for the Age of Light.



10 Sesto pocGLAVLE

nevnom zivotu. Nekada su se samo svecenice i svecenici (mistici, $amani i vjestice)
bavili tim poslom, te iako oni mogu biti nasi ucitelji kao ¢uvari tog znanja, mi smo
svi ukljuceni u ovaj posao u Novom dobu. Nas zadatak je sada da integriramo nasu
duhovnost u fizicki svijet, kako bi bili istinski cuvari tre¢e dimenzije i da u potpunosti
sudjelujemo u vertikalnoj osi, uskladeni s drugim svjetovima iznad i ispod.

Cetvrta dimenzija

Cetvrta dimenzija je prostor kolektivnog nesvjesnog, arhetipsko kraljevstvo koje
povezuje misli i um, svjesno i nesvjesno, ne samo ¢ovjecanstva, ve¢ svih bi¢a na Ze-
mlji. Ovdje smo izvan vremena i prostora. Dozivljavamo ovu dimenziju kao svijet
snova ili astralnu razinu. Mozemo i¢i bilo gdje i u¢initi sve ovdje, ogranic¢eni smo
samo nasom mastom. Nase misli i ideje manifestiraju se mnogo lakse u cetvrtoj di-
menziji, jer za razliku od tre¢e dimenzije, Cetvrta nije gusta, nije vezana pravilima
prostora i vremena. Ova razina je povezana sa kraljevstvom Jesoda u kabali (Qa-
balah) i ima slicnosti s oba svijeta $amana, Gornjim i Donjim. Jedna od tajni prave
magije jest da bi se nesto pojavilo u fizickom svijetu, mora se prvo manifestirati na
astralnoj razini. Magovi su adepti ¢etvrte dimenzije, prakticiraju vjestine astralnog
putovanja, gledanja na daljinu te stvaraju astralne misaone forme kako bi manife-
stirali fizicke rezultate u tre¢oj dimenziji.

7D

1D

Slika 17: Cetverodimenzionalni nebeski svod svjetlosti
(Ovaj broj se temelji na ilustraciji iz knjige Barbare Hand Clow “Alkemija devet dimenzija.”)
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Slika 18: Dimenzije svjetlosti, Sedam razina postojanja, Samansko drvo svijeta i Drvo Zivota
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TUMACEN|E DIMENZIONALMIH MODELA

Ovi modeli - dimenzije svjetlosti, sedam razina postojanja, Samansko drvo svi-
jeta i drvo Zivota - pokazuju Siroki raspon tumacenja strukture stvarnosti (Slika
18). Svaki je poput jezika, s vlastitim kontekstom i referentnim okvirom. Nijedan
ne predstavlja doslovnu istinu, ve¢ svi izrazavaju simboli¢nu istinu. Nasi modeli
stvarnosti su nacini pokusaja uzimanja neceg subjektivnog i suptilnog te njihovog
oblikovanja u nesto vise objektivno i o¢ito. Pomazu u nasem osobnom razumijeva-
nju i sposobnosti da izrazimo svoje iskustvo, ali moramo pronaci modele koji rade
najbolje za nas. Neki su daleko prekomplicirani za ve¢inu nas, dok su drugi previse
jednostavni da bi izrazili slozenost zivota. Moramo pronaci balans i shvatiti na
kraju da su ove karte jednostavno simboli. Sama karta nije zivi teren. Umetanjem
planine na grafikon karte u potpunosti se ne izrazava veli¢ina planine. Stavljanjem
nevidljivih kraljevstava u dvodimenzionalni ili trodimenzionalni model, ona gube
ljepotu, pravi izrazaj onog sto te stvarnosti utjelovljuju. Kao i karte, ovi modeli nam
mogu pomoci samo da se popnemo na planinu, ali nakon toga, ovisno o nasem
pogledu, mozemo neposredno uzivati u njenoj ljepoti.

V|EZBA 2:
DIMENZIONALNO PUTOVAM|E— PRVA DIMEMNZi|A

Tako mnogi mistici uzasas¢a osjecaju da vise dimenzije nisu dostupne covje-
¢anstvu, osim kod osoba koje imaju potrebnu duhovnu vibracijsku razinu; dok
su u nizoj vibraciji, ovozemaljske dimenzije su dostupne svima. Svi postojimo
na Zemlji i moZemo se lakse povezati s Majkom Zemljom te prvom i drugom
dimenzijom, jer smo ukorijenjeni u trecoj dimenziji. Jednom kada steknemo
¢vrsto razumijevanje i svijest o nizim dimenzijama, mozemo rasti s vecom lako-
¢om i sigurno$¢u u nadim meditativnim putovanjima. To je jedan od razloga $to
se mnoge tradicije usredotocuju na postivanje prirode - provodenju vremena u
prirodi i uskladenosti sa zZivotinjama, biljkama, kamenjem i ciklusima Zemlje.
Priroda nas uskladuje s prvom i drugom dimenzijom. Mi potom gledamo zvi-
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19: Tradicionalni model duhovne hijerarhij

9 Zrake - su sedam struja univerzalne bozanske energije, od kojih je svaka izraz velikog zivota i Cije
interakcije saCinjavaju sunceve sustave, galaksije i svemire. Pokretanja ovih energija u spiralnim ciklu-
sima Bice vodi u manifestaciju i iz nje, bojeci ga i ispunjavajuci posebnim kvalitetama i osobinama.

10 Chohan na sanskrtu oznacava Gospodara dharme, $to predstavlja sveti rad. Chohani su uzasli ucitelji,
koji se brinu o aktivnostima ¢ovjecanstva pod odredenom zrakom, bojom i vibracijom Boga.
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pomirili druga dva aspekta stvaranja. Druga i treca zraka, promatrane kao utjelov-
ljenje principa ,,sina“ i ,,majke,“ dijele jedinstven odnos koji se cesto previdi. Iako
je aspekt majke snazno povezan s ljubavlju, majka upravlja trecom zrakom uma i
humanosti, §to se na prvi pogled ¢ini vise muski orijentirano. Isprva bi vjerojatno
vidjeli princip majke koji je vise uskladen sa zrakom ljubavi, dok ne vidimo da je
ona iskra, Zivotna sila u svemu stvorenom, a stvaranje je konstruiranje bozanske
mentalne energije. Princip sina, o kojem mozemo misliti da je povezaniji s umom,
zapravo je upravljan od strane druge zrake ljubavi. Kroz izbor ljubavi, ljudi prona-
laze svoj put do duhovnog budenja i osnazivanja.

U ucenjima o uzasascu, svi ljudi imaju trostruki plamen u svom srcu i manife-
stiraju blagoslove tih triju principa. Ponekad je opisan kao snaga, ljubav i mudrost.
Ponekad je opisan kao mo¢, ljubav i inteligencija, uglavnom, oni su tri temeljna prin-
cipa uza$asca. Tri principa rade zajedno kako bi stvorili ravnotezu. Ljubav bez inte-
ligencije i mod¢i je neuc¢inkovita. Mo¢ koja nije ublazena inteligencijom i ljubavlju je
surova. Inteligencija bez moc¢i i ljubavi je beskorisna. Dolaze¢i u kontakt sa sva tri
principa vazno je da se ostane uzemljen i stabilan na putu uzasasc¢a jer vam to daje
mogucnost da djelujete, razlucujete i volite jednakom mjerom. Kada vam nedostaje
jedan od principa, tada je vrlo lako skrenuti sa svog puta i biti izvan ravnoteze.

Meditacija o trostrukom plamenu pomoci ¢e vam da se otvorite moc¢ima i blago-
slovima volje, ljubavi i uma. Prakticirajte ove vjezbe kako biste razvili ove sposobnosti.

V|EZBA 3:
mMEDITACIjA TROSTRUKOG PLAMENA

Mozete izvoditi ovu meditaciju kada god zelite. Mnogi prakticari predlazu da
to ucinite svaki dan. Ja to ¢inim kod svojeg oltara, ili na pocetku mog dana
ili neposredno prije spavanja. Mozete biti ritualni koliko Zelite, mozete upaliti
crvenu, plavu ili Zutu svijecu na oltaru prije nego Sto krenete prakticirati ovu
meditaciju. Jednom kada postignete ugodnu proto¢nost u ovoj vjezbi, mozete ju
¢initi vrlo brzo, u lagano-meditativnhom stanju, stojecki, kako biste se uskladili,
umjesto da ulazite u dublji trans.
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Gospodi Zraka
Sedam zraka ocituju se u nasoj planetarnoj kozmologiji kroz sedam posebnih uzaslih
ucitelja poznatih kao chohani, ili gospodi ili ucitelji sedam zraka. Svaki gospod jedne
zrake usmjerava energiju zrake kao da komunicira s ljudima i hijerarhijom Samba-
le. U tradicionalnoj teozofiji, za trecu zraku se kaze da je ,,majka“ ili da manifestira
Cetvrtu, petu, Sestu i sedmu zraku. Mahachohan upravlja gospodima sedam zraka, s
posebnim naglaskom na zrake chohana od tri do sedam, jer Manu igra vaznu ulogu u
usmjeravanju prve zrake chohana i Planetarnog Krista koji upravlja chohanom dru-
ge zrake. Mahachohan se bavi prvenstveno s chohanom trece zrake. Premda su zrake
chohana od cetvrte do sedme zrake smjestene ispod Mahachohan u popularnom
hijerarhijskom grafikonu na temelju rada Alice Bailey, boje ove zrake su mje$avina
tri primarne boje, tako da su u te zrake takoder uklju¢eni Manu i Planetarni Krist.
Sedam chohana imaju pristup svakom bi¢u u tri ureda Aktivnosti Kumara s ob-
zirom da je to potrebno kako bi ispunili svoje funkcije i namjene. Razgranicili smo
ih na zasebna bica, zbog prirode shvacanja u trecoj i cetvrtoj dimenziji jer nam je
potrebno kada govorimo o uzaslim uciteljima. Oni su u skupnoj sinergiji i ne moze
ih se staviti uredno u kutijice, ladice ili urede. Definicije i Seme koristimo samo
da nam pomognu da bolje shvatimo njihove uloge i odnose. Ucitelji sedam zraka
navedeni su u tabeli 3.

Zraka Ucitelj (Chohan)

Prva El Morya

Druga Kuthumi

Treca Serapis Bey

Cetvrta Pavao Venecijanski

Peta Hilarion

Sesta Sananda (Ucitelj Isusa), Hope
Sedma Saint Germain, Portia

Tabela 3: Utitelji Sedam zraka
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RAD S VZASLIM UCITELjimA

U nasem modelu postojanja tri zrake (zrake volje, ljubavi/predanosti i aktivne in-
teligencije), ¢ovjecanstvo je ukorijenjeno u trecoj zraci, umu Stvaratelja, koji nam
daje svoje najvece prednosti i najvece izazove. Mi smo usredotoc¢eni na nase men-
talno tijelo, nase misli, ideje i rijeci. Premda moZzemo koristiti mo¢ uma za stvara-
nje, mozemo takoder koristiti nase mentalne sposobnosti za previse analiziranja i
odvracanja paznje od naseg duhovnog postojanja, izgubivsi se u mislima. Uzasli
ucitelji su takoder ukorijenjeni u ovom mentalnom aspektu stvaranja, ali kroz nje-
ga su otkrili ne samo ravnotezu, ve¢ i sklad. Mentalno, oni su u mogucnosti do¢i
do tocke transcendiranja savrSene mirnoce, a zatim iskoraciti iz te tocke, uzdici se
iznad nje, te utvrditi svoj sustinski identitet s najvisim aspektima. Oni su i dalje
ukljuceni u svijet oblika, ali ih on ne dodiruje. Utjelovljuju duhovnu izreku: ,,Budi-
te u svijetu, ali budite i od njega.“ Kada se inkarniraju, mogu uzivati u zadovoljstvi-
ma Zivota, ali se ne mogu pokolebati iluzijama materijalnog svijeta, znajuci da je
sama priroda fizickog svijeta promjena, a ne nepromjenjivost. Smatraju da je jedina
nepromjenjivost u duhovnim svjetovima i visim dimenzijama. Kroz ovaj balans
uma oni otkljucavaju svoje bozanske moci.

Suprotno uvrijezenom misljenju, nisu svi ucitelji tezili zemaljskom Zivotu aske-
ze i omalovazavanju materijalnih uzitaka. Mnogi su uzivali u svemu $to svijet nudi.
Saint Germain, posebno, tijekom njegove inkarnacije kao grof de Saint Germain,
znao je uzivati u drustvu i zadovoljstvu s mnogim lijepim damama na dvorovima
Europe, a zivio je raskos$an stil Zivota koji je nau¢io medu plemstvom, impresioni-
rajuci ih svojim djelima alkemijske pretvorbe. On je ¢ak i koristio alkemiju kako
bi usavrsio dragulje s nedostacima, a time je i povec¢ao njihovu vrijednost. Razlika
izmedu Saint Germaina i vec¢ine nas koji mozda trazimo takve modi, kao uzasli
ucitelj, Germain nije bio zaveden od strane mo¢i ili slave. Znao je da su ti uzici dio
ovog svijeta, a ne konac¢ni cilj jednog duhovnog tragaca.

Uzasli ucitelji uspjeli su u ocitovanju najvisih ideala uma, dok mnogi od nas
vode borbu, jer su naucili umije¢e unutarnje alkemije. Bez obzira na religiju ili
tradiciju, naucili su kako da ujedine i spoje svoj mentalni aspekt sa njihovom bo-
zanskom voljom i njihovom bozanskom posvecenos¢u. Kroz njihovu duhovnu al-
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ili barem do sada nepoznati ucitelji. Ako ste stupili u kontakt s uciteljem koji nije

ovdje naveden, ne bojte se. Previde ih je za popisati u jednoj knjizi. Ako Zzelite viSe

detalja o zivotu uzaslih ucitelja na Zemlji i njihovim proslim inkarnacijama, pred-
lazem knjige kao $to su od Dr. Joshue Stonea: The Ascended Masters Light the Way,
Doreen Virtue: Archangels & Ascended Masters i Edwina Courtenaya: Reflections:

The Masters Remember.

V|EZBA 4:
SUSRET S UCITELjimA

1.

Sjednite ispred svojeg oltara u udobnom polozaju. Prizovite bozansko u
bilo kojem obliku koji Zelite - Boga, Boginju, Velikog Duha, Bozanski Um,
Majku-Oca-Boga. Zamolite da se svjesno spojite s vasim izvorom, za vod-
stvo i zastitu te svim svojim duhovnim saveznicima koji su prikladni za vas
u ovom trenutku. Napravite Vjezbu 1: Tehniku osnovne meditacije do 6.
koraka (vidi stranicu 89 i 90) kako biste usli u meditativno stanje.

Zahvalite se vodstvu cetiri smjera. Usmjerite svoju paznju prema sjeveru,
zatim prema istoku, jugu i zapadu. Usmjerite svoju paznju prema nebu
iznad i na prostor ispod sebe. Potom unesite svoju svijest u svoje srce.
Osjetite zraku svjetlosti koja silazi s neba, iz najvisih dimenzija, kako vas
okruzuje u stup svjetlosti i pronalazi svoje sidro u srcu planeta. Sada ste
uskladeni s dvanaest dimenzija i sposobni za medudimenzionalni kontakt
i putovanje.

Pitajte svoje vise sebstvo i vodstvo kako biste doveli vasu svijest na petu
dimenziju, u kraljevstvo Sambale, u kolektivnu svijest uzaslih ucitelja na
Zemlji. Osjetite da vasa svijest raste iz vaseg tijela, iz vase trodimenzio-
nalne svijesti, te uzlazi u nebo. Mozda cete se osjecati kao duh koji uzlazi
u staklenom dizalu i penje se viSe i viSe, kao da je svaka dimenzija jedan
kat. Osjecajte kako ulazite u kristalnu strukturu, strukturu koja je dijamant
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ANDEOSKE SILE

primarnoj bozanskoj trijadi, andeosko kraljevstvo ocituje se kroz bozansku
Uvolju i provodi ju na mnogim razinama kozmosa kao ¢uvar i vodi¢ stvaranja.
Kao instrumenti bozanske volje, kaze se da su andeli liseni slobodne volje. Oni ne-
maju ego ili osobne Zelje. Jednostavno izvrsavaju volju bozanstva. Rije¢ andeo do-
lazi od latinskog angelus, izvedene od grcke angelos, sto znaci ,,glasnik.“ U hebrej-
skoj tradiciji, rije¢ koja se prevodi najblize andelu je malakh, $to znaci ,,glasnik,”
iako se za mnoge rijeci, nazive i imena vjeruje da se odnose na andele iz hebrejske
predaje. Ostale rijeci povezane s andelima su na perzijskom angaros ili ,,kurir,“ te
na sanskrtu angeres. Andeli su glasnici, kuriri i izvrsitelji boZanske volje. Premda
u modernom dobu smatramo andele opcenito dobrim bi¢ima, povijesno gledano
nije tako, te je vjerojatnije da ¢e prije unistiti nesto, nego donijeti dobre vijesti. Prije
su smatrani stragnim bi¢ima, umjesto vodi¢ima i pomagacima.

Covjecanstvo moze raditi s andelima, jer poput Stvaratelja, mi takoder imamo
bozansku volju. Volja naseg viseg sebstva, nase nadduse ili monade u savr$enoj
je uskladenosti s bozanskim. Ljudi koji istrazuju magiju uce kako pronaci svoju
osobnu istinsku volju. Andeoska magija je oblik teurgije, bozanske magije, stavlja

199
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za koje znate da je odgovor ne, mozda koristenje imena druge osobe, a zatim osje-
titi energiju ne.

Slika 28: Polozaji testiranja misicima

Za drugu poziciju testiranja misi¢ima, uzmite nedominantnu ruku (ako ste
desnjak, vasa nedominantna ruka bit e lijeva) i formirajte kariku s palcem i ma-
lim prstom. Uzmite svoju dominantnu ruku i napravite oblik klijesta s kaziprstom
i palcem. Postavite klijesta kariku (vidi sliku 28) i postavite svoje pitanje. Zatim
pokusajte otvoriti svoja klijesta drzeci zatvorenu kariku. Ako se karika prekine,
otpustivsi vas nedominantni mali prst i palac, onda je odgovor ne. Ako ostane ne-
probijen, odgovor je da.

Koristite osobne tehnike meditacije uz testiranje misi¢ima ili viskom kako biste
usli u svjestan odnos s vasim zemljistem. Pokusajte ovu vjezbu s duhovima iz svoga
vrta kako biste se udruzili s njima i zajedno stvarali. Mozda zazelite imati pri ruci
biljeznicu kako biste zapisali svoje odgovore dok napredujete.
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smo zivjeli medu galaksijama, a Zivot je prisjecanje o tome tko smo i §to nam je
sudbina. Korijenske rase, bi¢a predaka, izvorna zivotna sila koja je nastanila nas
planet toliko mnogo eona ranije, ¢eka na nas u vremenima koja dolaze. Oni ¢e
nas primiti natrag.

—Laurie Cabot, Mo¢ vjestica (Power of the Witch), str. 300-301.

Takva ucenja pokazuju da drevna predaja, teorija i praksa vjestica i Samana nije u
sukobu s pojmovima teozofije, ve¢ zapravo osnazuje neke od njih. Je li netko dobio
ideju od drugog? I ako je tako, $to je bilo prije? Ili su to arhetipske istine koje idu
izvan mjesta i vremena, i pronalaze ulogu u svim tradicijama misterija?

Mozda otkrijete da rezonirate s odredenom zvjezdanom skupinom. Ovo iskustvo
je sli¢no s$amanskom vjerovanju da svi dolaze iz ,,zvjezdanog doma,“ te da se nakon
ispunjavanja nase svrhe u svijetu, mozemo vratiti njemu. To uvjerenje temelji se na
konceptu zvjezdanih predaka, $to je povezano s nasim korijenima i ranim civilizaci-
jama. Ja osje¢am bliskost sa Plejadancima. Nisam 100 % siguran je li to moj ,,zvjezda-
ni“ sustav ili mi se bas svida, jer je moj Suncev znak Bik, a Plejade su zvijezde u rogo-
vima Bika. Rezoniram s njihovim porukama. Kao prakticar religije koja se temelji na
Zemlji, materija Plejade mi se ¢ini najvise ,,zelena,” a ja sam je dosta rano pronasao.

Kroz svoje snove i meditacije, moZete komunicirati sa zvjezdanim precima. Ko-
ristite ovu vjezbu za povezivanje sa vlastitim zvjezdanim saveznicima.

V|EZBA 12:
KOMUMIKACI|A SA ZViEZDAMIMA

1. Sjednite ispred svojeg oltara u udobnom polozaju. Prizovite bozansko, u
bilo kojem obliku koji zelite - Boga, Boginju, Velikog Duha, Bozanski Um,
Majku-Oca-Boga. Zamolite da se svjesno spojite s vasim izvorom, za vod-
stvo i zastitu te svim svojim duhovnim saveznicima koji su prikladni za vas
u ovom trenutku. Napravite Vjezbu 1: Tehniku osnovne meditacije do 6.
koraka (vidi stranicu 89) kako biste usli u meditativno stanje.



UmijeCe Macije UzaSaSca 335

za sebe ili nekog drugog, mozete urezati astroloski znak Sunca simbolima onih koji
su ukljuceni.

Drzite pripremljenu svije¢u s obje ruke i razmisljajte o svojoj namjeri. Zazelite
namjeru - rije¢cima, osje¢ajima i mentalnim slikama - u svije¢u. Osjetite energiju
kako putuje kroz vase ruke i odlazi u svije¢u. Zamislite da vasa energija ispunjava
svijecu, bas kao $to biste napunili ¢asu s vodom. Kada dodete do oboda, zaustavite
se i zapalite svijecu.

Neka svijeca izgori Sto je vise moguce. Ako ju ne mozete ostaviti da izgori,
ugasite svije¢u, zapecatite namjeru i kasnije ju opet upalite. Ponavljajte ovaj po-
stupak sve dok svijeca ne izgori do kraja. Predlazem koristenje metalnog drzaca
za svijecu, bududi da staklo i kristal mogu popucati zbog intenzivne vrucine go-
ruceg fitilja.

KADILA

Magijska kadila predstavljaju upotrebu ljekovitih trava, smola i ulja pomijesanih
zajedno za posebnu namjeru ili vibraciju koja se oslobada kada kadilo izgori.
Kadila se obi¢no koriste za opée namjere, kao $to su zastita ili ljubayv, ali se tako-
der mogu koristiti za dopunu odredenog rada, kao $to je ljubavna magija. Ako
ste zapalili ljubavno kadilo tijekom ljubavne magije, dodajete vise energije, vise
vibracija ljubavi svome radu. Kadilo se moze koristiti za uspostavljanje vibracije
rituala ili meditacije.

Ako nemate Zelju napraviti svoje vlastito kadilo, dostupne su vam razne kvali-
tetne komercijalne marke mirisnih $tapica, ¢unji¢a i raznih prahova. Predlazem
sva prirodna kadila umjesto sintetickih marki, da se stvori dublja veza s duhovnom
energijom biljaka.

Ovdje su neki recepti za kadila. ,,Dio“ u omjerima je zlica. Ako Zelite napraviti
vecu kolic¢inu, prilagodite proporcije prema potrebi. Nakon drobljenja sastojaka,
sva kadila se trebaju ¢uvati u hermetickoj posudi i idealno je dopusteno ,,dozrije-
vanje“ za mjesec dana.

Prvi recept je jednostavan nadomjestak za slozenije formule koje slijede.
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za pomo¢ u vlastitim iscjeliteljskim iskustvima u svom osobnom Zivotu, te ako
se odlucite raditi magijska iscjeljenja s drugima, tada biste trebali imati vodica i
podrsku u svojem sluzenju drugima. U¢itelji iscjeljivanja mogu ponuditi ne samo
mudrost, informacije i upute, vec i Ciste iscjeljujuce energije, zastitu, hrabrost i
nove mogucnosti.

Mnoga uzasla bica su iskusila poziv iscjeljivanja u proslim Zivotima. Za Gos-
pode i Gospe Sambale re¢eno je da imaju svoj vlastiti ,,odjel“ posveéen pruzanju
pomocdi u iscjeljivanju covjecanstva. Kroz rad Machaelle Small Wright, predstav-
ljen nam je odjel poznat kao MADP, sto je kratica za Program medicinske pomoc¢i
Velikog bijelog bratstva (Medical Assistance Program). Kaze se da su uzasli ucitelji
Lorporis i Luciar voditelji ovih odjela Sambale. Ako se odlutite kontaktirati ovu
grupu putem svjesne namjere, tada Cete biti dodijeljeni MAP timu uzaslih ucitelja
specijaliziranih za iscjeljivanje. Kroz ovaj sustav, mozete se povezati sa svojim ti-
mom u Cetiri tocke ,,stvaranja stozastog“** polja energije, zajedno sa svojim visim
sebstvom, Nadsvjetlosnim Devasom iscjeljenja, te Panom s njegovim duhovima
prirode. Za viSe informacija o ovom specificnom sustavu, procitajte Wrightovu
knjigu istog naziva, MAP.

Otkrio sam da je najkorisnije iskustvo susresti svoje vlastite iscjeliteljske vodice
i razviti odnos s njima kao $to ste poduceni u magiji iscjeljivanja.

V|EZBA 17:
SUSRET sA svOjim voDiCimaA iSCJELITELjimA

Ponovite Vjezbu 4: Susret s uciteljima, ali zamolite posebno za susret s uciteljem
za iscjeljivanje ili vasim cijelim timom za iscjeljivanje. Pitajte ih kako mozete
raditi s njima za svoje iscjeljivanje, a ako se osjecate pozvani na put iscjelitelja,
pitajte kako mozete pomoc¢i drugima.

43 Engl. coning.
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ma. Svaka osoba na bozanskoj ravni veliki je saveznik i pomagac¢, premda mogu
uzeti teze uloge u ovom Zivotu, s obzirom da igramo razna iskustva u tijelu. Cak
i oni koji su nas povrijedili, kaze se da imaju ugovor s nama, i na kraju, sve je to
ucinjeno u ljubavi.

Nisam siguran da se slazem sa svim konceptima vezanim uz ugovore dusa.
Najvazniji aspekt ucenja je da imamo slobodnu volju kako bismo manifestirali te
ugovore. Nase duse su isplanirale nase Zivote, imaju na umu ideale tih iskustava,
premda svi znamo da nasi zivoti ¢esto podbace u idealnim manifestacijama. Mo-
ramo odabrati idealne manifestacije stvari. Na ljudskoj razini svijesti, nismo mo-
gli odabrati ono §to nam se dogada, ali mozemo odluciti kako ¢emo reagirati na
iskustva, od blagoslova do trauma u zivotu. Sve su to blagoslovi, ¢ak iako isprva ne
razumijemo njihov blagoslov.

SRODIME DUSE i BLIZANACK] PLAMENOVI

Nasa fiziologija grupe dusa, monade, nadduse i duse uvijek dovodi do rasprave o
srodnim dusama i blizanackim plamenovima, i kako se oni uklapaju u jednadz-
be. Nema puno suglasnosti o definiranju ta dva pojma. Popularno misljenje je da
je srodna dusa vasa ,druga polovica, dijelovi vas koji ,vas upotpunjuju.“ Ljudi
projiciraju romanti¢nu ideju srodne duse i odnosa srodnih dusa kao o savr§enim
idealima. Ova osoba je vas blizanacki plamen, va$ bozanski par, bilo u vasoj grupi
nadduse ili u drugoj grupi nadduse koja pripada vasoj monadi. Problem je u tome
kad jednom osoba pronade osobu za koju ona vjeruje da je njena srodna dusa, to
moze biti katastrofa, jer niti jedna ne Zeli uloziti dodatni ljudski napor ili poboljsa-
nu komunikaciju u vezu, vjerujudi da savrSen partner treba ,,znati“ ono $to oni zele
i trebaju. Zivot ne funkcionira na taj nacin.

Srodna dusa moze biti duhovni partner, ali odnos ne mora biti romanti¢an. Srod-
na dusa moze biti platonski prijatelj, brat, sestra ili neki drugi ¢lan obitelji ili ¢ak
voljeni ljubimac. Znam blizance koji su osjecali da su srodne duse, a to ocito nije bila
romanti¢na veza. Imam vrlo jak odnos srodne duse s majkom. Mozda otkrijete da
nekoliko ljudi ima ovu duhovnu vezu s vama, te da imate viSe od jedne srodne duse.
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rani na Zemlji mozda su dozivjele stvarnost mitskih Titana i Zlatnog doba. Stvari
o kojima mislimo simboli¢no u fizickom svijetu zapravo proizlaze iz doslovnih do-
gadaja u nadzemaljskom svijetu iz kojeg crpimo inspiraciju. Svi magovi znaju da na
astralnoj razini, misli i simboli ne predstavljaju stvari. Na toj ravni, one jesu stvari.

U nastojanju da se ,dokaze® nasa drevna povijest, New Age prakticari optuzeni
su da vide ono sto Zele vidjeti. I to moze biti istina. No, postoje i neke izvorne tajne
za one koji su ukljuceni u istrazivanje skrivene povijesti. Postoje cudne kulture,
¢injenice i odstupanja koja se ne mogu objasniti. Postoji jezgro mitologije o civili-
zaciji prije potopa, pronadeno u vecini kultura, od Istoka do Zapada. A ponekad,
samo ponekad, stvari koje glavna struja znanosti i arheologije odbacuje kao fikciju,
kao §to je grad Troja, ispadnu doslovnom ¢injenicom. Tko moze rec¢i da Platonova
Atlantida ne nosi sli¢na otkrica, koja e biti prihvacena od svih strana u nekom
razdoblju? Postoje mnogi koji smatraju da nas otkric¢a blizu obale Biminija vec¢
upucuju u tom smjeru.

Smisao skrivene povijesti je da vas probudi na mogu¢nost da svijet nije bas ona-
kav kakvim se oduvijek ¢inio. Druge istine (osim vase) su moguce. Ako nikad niste
¢uli za bilo koju od ovih ideja, a zatim ih odete istrazivati i pronadete neki zani-
mljiv ,dokaz,“ to moze biti vrlo impresivno. Ucite iz lekcija iz proslosti, tako da
mozete mudro odabrati svoju buducnost.

V|EZBA 24:
iIStTRAZIVAN|E POVIjESTI VASE DUSE

1. Zapocnite Vjezbu 23: Regresiju u prosle Zivote na stranici 417. U koraku 3,
zamolite za uzaslog ucitelja koji ¢e vas voditi u ¢itanju zapisa (u Akasi) vase
vlastite povijesti duse. Drzite namjeru za istrazivanjem prosle inkarnacije
izvan ovoga doba, u jednom od prethodnih doba. Ako se osjecate spremni
za to, mozete pitati za svoju prvu inkarnaciju u ciklusu stvaranja na Zemlji.
Ako se poistovjecujete sa zvjezdanim sjemenom, walk-in ili otherkin, onda
to moze biti vas prvi zivot u ciklusu stvaranja na Zemlji. Mozda cete biti
odvedeni u prosli zivot u drugu realnost. Kamenje koje vam moze pomoci
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21
MISTICIZAM MERKABE

oja fascinacija sa merkabom je ono $to me dovelo do duhovnosti uzasasca.

Tajanstvena geometrija povezana s ovom meditacijom me hipnotizirala. Po-
zivala me kuéi. Zelio sam znati sve o tome. Bio je to misterij koji sam trebao istraziti.
I jesam. Premda nije bilo mnogo javnih informacija o toj temi na raspolaganju u to
vrijeme, otkrio sam nekoliko razli¢itih verzija meditacije na merkabu. Istrazivao sam
povijest, od informacija iz kanaliziranih izvora do povijesnih referenci. Naucio sam
verziju tehnike meditacije i napravio je sastavnim dijelom svoje duhovne prakse.

Na mnogo nacina, merkaba je postala najvazniji dio moje duhovne prakse.
Moje prve aktivacije merkabe bile su duhovno procisc¢ujuce, stavljale su me u kon-
takt sa svim dijelovima mene koji su trebali biti iscjeljeni. Uklonio sam mnoge
duhovne blokade, iz ovog Zivota i iz proslih inkarnacija. Imao sam vizije tko sam
bio u proslosti i tko ¢u biti u budu¢nosti. Aktivacija je procistila moje ,,krugove za
kanaliziranje“ kako bih mogao ¢uti svoje vodice, uzasle ucitelje, andele i zastitni-
ke s novom jasno¢om i vizijom. Proces je pokrenuo intenzivan period duhovne i
tjelesne bolesti, koja je nestala jednako naglo kao sto je i dosla, bez medicinskog
objasnjenja, kao $to su klasi¢ne samanske bolesti. Kad se inicijat probudi iz $aman-

497
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SVEtA GEOMETR{jA

Sveta geometrija je temelj aktivacije merkabe. Sveta geometrija razlikuje se od tra-
dicionalne geometrije u proucavanju oblika i forme te kako se oni odnose prema
duhovnim dimenzijama stvaranja. U antickom svijetu, posebno u Gr¢koj, prou-
¢avanje geometrije bilo je prakti¢no, umjetnicko i sveto; ono je bilo dio ucenja
drevnih skola misterija.

Razumijevanjem obrazaca geometrije na kojima se temelje sve stvarnosti, uko-
rijenjene u nasim Sesto-dimenzionalnim obrascima, razumijemo povezanost iz-
medu sebe i sve kreacije. U tradicijama merkabe, prouc¢avanje geometrije daje lo-
gi¢nom, racionalnom umu razumijevanje onog $to srce zna da je istina - da smo svi
povezani. Postoji logi¢ni obrazac, plan stvaranja, voden duhom. Stvaranje svemira
i zivota u njemu, nije se dogodilo slucajno.

Jako smo zahvalni Drunvalu Melchizedeku $to je geometriju merkabe ucinio na-
Siroko poznatom, kao i obrascu poznatom kao Cvijet Zivota (Slika 55). Za Cvijet
Zivota, ponekad skraceno kao FOL (Flower of Life), kaze se da je drevni obrazac
koji ima geometriju svega stvorenog. Neki ga nazivaju Sjeme Nacrta Zivota (Seed
Blueprint for Life), jer simbolizira bozanski obrazac, bozanski plan za Zivot, u svom
najvisem izrazu. Slike obrasca, od devetnaest isprepletenih krugova, pronadene su
u umjetnosti drevnog svijeta, na mjestima poput Egipta i Kine.

Slika 56: Cvijet Zivota i Drvo Zivota
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Zvjezdani tetraedar je primarni oblik merkabe, prvo energetsko polje merkabe
u naprednijim aktivacijama. U svojim radionicama Cvijeta Zivota, Drunvalo Melc-
hizedek navodi da prvih osam stanica naseg bica, svih stani¢nih bica, ¢ine zvjezda-
ni tetraedar i tih izvornih osam stanica ostaje u bazi kraljeznice. Oblik zvjezdanog
tetraedra je geometrijski temelj naseg energetskog polja.

Pogled odozgo Pogled odozgo
Sunce
Ispred
Sunce _Z_(-Z_I;II_JE_I /

Suncev Suncev
tetraedar tetraedar

Pogled sprijeda Pogled sprijeda

Zemaljski Zemaljski
tetraedar tetraedar
Muska orijentacija Zenska orijentacija

Slika 62: Orijentacije merkabe zvjezdanog tetraedra za musko i Zensko tijelo
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Dah 24:

Udahnite.

Mislite, ,Merkaba 34-21.%

Skupite usnice i ispuhnite. To aktivira omjere u Fibonaccijevom nizu i broj
okretaja rotacije podize na vi$u razinu. Mnogi ljudi cesto osjecaju blagu mu¢ni-
nu u ovom trenutku, osobito ako rade na problemima sréane cakre. Obi¢no ju
sljedeci korak aktivacije, dah 25, ublaZzava. Mucnina je dijelom uzrokovana c¢i-
njenicom da se polja vrte u razli¢itim brzinama. Za svakih 34 okretaja elektric-
nog zvjezdanog tetraedra, magnetski zvjezdani tetraedar rotira se 21 puta. Za
elektri¢ni zvjezdani tetraedar se kaze da dostize dvije trecine brzine svjetlosti.
Polje nece biti stabilno u ovoj tocki.

Dah 25:

Udahnite.

Mislite, ,Merkaba devet desetina brzine svjetlosti.”

Skupite usnice i ispuhnite. U ovom trenutku, mozda cete osjecati da se mer-
kaba prosirilau  polje u obliku horizontalnog diska od centra (vidi sliku 64).

Ovime se zavrSava osnovna aktivacija. MoZete meditirati u ovoj tocki, obratiti
se svojim vodi¢ima i uciteljima ili se jednostavno uzemljite i otvorite oc¢i. Ak-
tivirana osnovna merkaba trebala bi trajati dvadeset cetiri do trideset Sest sati
prije nego $to je potrebna sljedeca aktivacija, premda vecina praktic¢ara predlaze
redovitu dnevnu aktivaciju merkabe.

AKTivacija PRODVUZENE MERKABE

Nasa energetska polja su poput Metatronove kocke. Sadrze sva Platonova tijela,
a ne samo tetraedre u zvjezdanim formacijama. Imamo dodatna polja merkabe
na temelju tih geometrija. Aktivacija tih polja poznata je nekima kao ,tehnika
napredne merkabe, ali ja sam ih ukljucio u sastavni dio mojih dnevnih aktiva-
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Dah 31:

Udahnite.

Mislite, ,,Sva merkabina polja, svjetlo... zakljucavanje.*

Izdahnite. Vizualizirajte zraku svjetlosti iz osam izvornih stanica na dnu vase
kraljeznice kako se podize kroz prani¢nu cijev, doseze vase srce i $iri se van u svih
$est smjerova - naprijed, natrag, lijevo, desno, gore i dolje, zakljuc¢avajuci sva polja
u ispravnom polozaju i rotaciji. Vasa merkaba je savrseno uskladena, a vasa svijest
se $iri. Kako se sva polja rotiraju u savrsenom skladu u istom prostoru, mozete
osjecati da merkaba preuzima oblik sfere Cvijeta Zivota (Slika 72), ili se doslovno
osjecate kao da ste u Metatronovoj kocki koja ima suprotnu rotaciju.

Slika 72: Sfera Cvijeta Zivota

U ovom trenutku, vi ste u mogucnosti putovati u sve dimenzije i sve sfere
svijesti u ovom svemiru. Aktivirali ste sva sveta tijela unutar vas i uravnotezili
sve elemente svog bi¢a. Premda se ¢ini prilicno dugo, jednom kada ju napravite
fluidno, cijela aktivacija moze potrajati manje od osam minuta. To je samo 31
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siguran kako ¢e se to manifestirati, otvoren sam za svoju ulogu u njemu, te sam
siguran da ce se ono manifestirati.

OSOBMNO UZASASCE

Prvi korak koji mozemo svi poduzeti u kreiranju raja na Zemlji jest da slijedimo
svoj vlastiti put osobnog uzasasca. Religije, duhovnosti i iskustva koja ste ugradili u
svoj svjetonazor daju vam informacije o putu uzasasca. Vjerujem da, poput likova
u Magu: Uzasas¢u, mozemo pratiti mnostvo duhovnosti i tradicija, te da mozemo
raditi zajedno za opce dobro.

Nekoliko klju¢nih to¢aka nadilazenja tradicije, a odnose se na sve nas koji smo
na putu.

Zivjeti svoju istinu

Jedan od najvecih faktora u svim duhovnim praksama je ,walk your talk,” ili Zivite
svoju istinu. Ako se izjadnjavate da vjerujete u nesto, tada zivite svoj zivot u skladu
s tim uvjerenjima. Kako postajete vise uskladeni sa svojom istinom i odrazava-
te istinu u svijetu, poveéavate svoju vibraciju. Sto imate vigu vibraciju, moéi cete
vise pomo¢i drugima. Walking your talk moze biti vrlo lako, ali i vrlo tesko. Ako
ste pod utjecajem mainstream svijeta, lako je opravdati sitnice. Ako vjerujete, kao
duhovno bice, u istinu, ali jo$ uvijek vam je u redu govoriti male lazi kako bi vas
zivot bio laksi u odredenim okolnostima, tada time umanjujete svoju vibraciju, jer
ne Zivite svoju istinu. Ponekad je tesko re¢i da ne Zelite nesto uciniti, te izmislite
izgovor, ali iskrenost transformira vag odnos s drugima i sa sobom. Odrzavati svo-
ju vibraciju nasuprot drustvenog pritiska, medu ljudima koji ne dijele vasu istinu,
moze biti tesko. Zelimo se uklopiti i pripadati, ali kada se ne uklopimo, moramo se
osjecati dobro sa nepripadanjem skupini, jer pripadamo nasoj dusi, nasem visem
JA JESAM Prisutnosti. To je jedino $to bismo trebali nastojati zadovoljiti. Ako vje-
rujete u blagostanje i sposobnost da stvarate svoju vlastitu stvarnost, onda nitko ne
bi trebao slusati da se na dugo zalite ili cmizdrite. U redu je da se osjecajte da ste
dolje. U redu je da si uzmete vrijeme da budete njezni prema sebi i suosjecate zbog
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situacije, ali nije u redu da se nasladujete u samosazaljenju. Ako smatrate da vase
misli, emocije i magija mogu promijeniti vasu situaciju, onda to ucinite, a ne da se
zalite. Ako se situacija ne mijenja, tada pogledajte zasto - je li to $tetno po vas? Nije
li to izraz vase istinske volje? Ako znate svoju istinsku volju, onda je to najbolje za
vasu sadasnju sposobnost.

Sinkronicitet

Kako postajemo vise svjesni svih poveznica u Zivotu, dogada se vise sinkroniciteta.
Sinkronicitet je kada su dva naizgled nepovezana dogadaja ili iskustva smisleno
povezana. Sinkronicitet je kad ste pomislili ili govorili o nekome koga poznajete,
a on ili ona vas odjednom nazove. Sinkronicitet je kada kazete da vam je potreban
novi, jeftin auto, a onda naidete na nekoga tko prodaje novi auto za nisku cijenu.
Sinkronicitet je nacin na koji nam svemir pokazuje da je sve povezano, a on uvijek
slusa i dio je nase interakcije. Mi smo svi dio bozanske mreze Zivota.

Suosjecanje

Suosjecanje je klju¢ni koncept mojih duhovnih tradicija. Svi mi tezimo postizanju be-
zuvjetne ljubavi pete dimenzije. Kroz suosjecanje za sebe i druge, pronalazite tu bezu-
vjetnu ljubav, te vam se otvaraju novi svjetovi. Suosjecanje nije sazaljenje ili milostinja,
ve¢ priznanje da smo svi jedno. Osoba za koju suosjecate je prosirenje iste sile koja vas
manifestira. Imati suosjecanje za druge znaci imati suosjecanje za sebe. Suosjecanje ce-
sto moze biti potaknuto radom na sré¢anoj ¢akri i budenjem sréane cakre.

Indiferentnost

Indiferentnost ide ruku pod ruku sa suosjecanjem. Premda ju mnogi vide kao
isto¢njacki ideal, indiferentnost se nalazi u tradicijama Istoka i Zapada. Za maga,
indiferentnost je otpustanje svoje namjere nakon sto ste ju poslali, i otvorenost
prema svojoj bozanskoj volji, povrh svoje osobne volje. Jo$ uvijek djelujete na ono
$to Zelite stvoriti, jer ste sukreator sa bozanskim. Za partnerstvo u poslu, morate
se pojaviti i djelovati s vase strane, ali niste vezani uz plodove svojeg djelovanja.
Indiferentni ste kako ¢e se to manifestirati, jednostavno znate da radite ono sto je
potrebno u bilo kojem odredenom trenutku, a ishod mozda nece biti ono $to ste



