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Udi u svoj strah.
Tiho udi u njega da vidis koliko je dubok.
Ponekad ces spoznati da to nije tako strasno.

Slijedi zen prica:

Covijek koji je usred noéi hodao stjenovitim putem, okliznuo
se i pao. U strahu da ¢e se strmoglaviti tisu¢u metara, posto je
znao da se ispod staze nalazi veoma duboka dolina, uhvatio se

za neku granu kraj ruba. U no¢noj tami ispod sebe je mogao

vidjeti samo nepreglednu provaliju. Viknuo je i uzvik mu je
odjeknuo - nije bilo nikoga tko bi ga ¢uo.
Mozete zamisliti tog ¢ovjeka i njegovo cjelno¢no mucenje.
Svakoga trena pred njim je bila smrt, bilo mu je sve hladnije u
rukama, popustao mu je stisak, ali uspio je izdrzati do svitanja.
Onda je pogledao dolje... i nasmijao se! Nije bilo nikakve prov-
alije. Samo petnaestak centimetara ispod njegovih nogu nala-
zila se kamena litica. Mogao se odmarati cijele no¢i, mogao se
naspavati - litica je bila dovoljno $iroka - ali cijela no¢ mu je
bila prava no¢na mora.
Iz vlastitog iskustva vam mogu re¢i: strah nije dublji od petn-
aestak centimetara. Na vama je da odlucite da li ¢ete se drzati
za granu i pretvoriti svoj Zivot u no¢nu moru, ili ¢ete ostaviti
granu i stati na noge.
Nemate se cega bojati.
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STRAH-0OSHO

sve §to mozete vidjeti. Zatim jednog dana dolazi do nevjerojat-
nog trenutka, najvaznijeg trenutka u Zivotu, kada nemate vise
$to odbaciti. Sve $to je videno je nestalo i ostao je samo proma-
tra¢. Taj promatrac je prazno nebo.

Znati znadi biti neustrasiv i znati znaci biti pun ljubavi.
Znati znaci biti bog, biti besmrtan.

Odakle potjece strah? Kuda on odlazi?

Strah na mene utjeée na razli¢ite nacine, od neke neugodnosti
ili zgréenosti zeluca do vrtoglave panike, kao da je stigao kraj
svijeta. Odakle potjece strah? Kuda on odlazi?

Svi vasi strahovi su nusproizvod identifikacije.

Volite neku osobu i uz ljubav, u istom paketu dolazi i
strah - mozda ¢e vas ta osoba ostaviti. Ona je ve¢ ostavila
nekog drugog i dosla je kod vas, stoga postoji prethodnik,
mozda ¢e isto uciniti i vama. Strah prevladava, osjecate kako
vam se Zeludac steze. Toliko ste vezani da ne mozZete pojmiti
jednostavnu c¢injenicu: sami ste dosli na ovaj svijet. Bili ste
ovdje i jucer, bez te osobe, i funkcionirali ste savr§eno dobro,
bez ikakvih Zelu¢anih gréeva. Sutra, ako ta osoba ode... ¢emu
gréevi? Vec¢ znate kako postojati bez te osobe i ponovno cete
moc¢i biti sami.

Taj strah da ¢e se sutra mozda sve promijeniti... da ¢e netko
mozda umrijeti, da ¢ete bankrotirati, ostati bez posla... postoji
tisucu stvari koje se mogu promijeniti. Optereceni ste tisucama
strahova, a nijedan od njih nije opravdan - jer ste i jucer bili
puni tih strahova, nepotrebno. Mozda su se stvari promijenile,
ali jos$ ste i dalje zivi, a ljudi posjeduju nevjerojatnu sposobnost
da se prilagode svakoj situaciji.

14



STRAH-0OSHO

je uzaludan. Kako mozete posjedovati ¢ovjeka ili Zenu? Kakva
besmislena, glupa ideja! Samo se stvari mogu posjedovati, ne
osobe.

Osoba je sloboda. Osoba je lijepa zbog slobode. Ptica je li-
jepa kada leti po nebu - stavite je u kavez i ona viSe nije ista
ptica, zapamtite to. Ona izgleda kao ptica, ali vise nije ista. Gdje
je nebo? Gdje je sunce, gdje su oni vjetrovi, gdje su oni oblaci?
Gdje je ona sloboda u letu? Sve je nestalo. To vie nije ista ptica.

Vi volite neku Zenu jer je ona sloboda. Zatim je stavljate
u kavez: onda odlazite na op¢inu i vjencate se i stvarate lijepi
kavez oko nje, mozda zlatan, mozda je optocen dijamantima,
ali ona vise nije ista Zena. Sada dolazi do straha. Bojite se, bojite
se da se Zeni mozda nece svidjeti taj kavez. Mozda ¢e ponovno
pozeljeti slobodu. Sloboda je krajnja vrijednost, ¢ovjek je se ne
moze odreci.

Covijek se sastoji od slobode, svijest se sastoji od slobode.
Stoga ce, prije ili kasnije, Zeni postati dosadno. Pocet Ce traziti
drugoga. Vi se bojite. Strah nastupa jer Zelite posjedovati — ali
za$to uopce zelite posjedovati? Nemojte biti posesivni i tada
nema straha. Kada nema straha, veliki dio energije koja je zaro-
bljena u strahu se oslobada - ta energija moze postati kreativ-
nost. Ona moze postati ples, slavlje.

Bojite se Sto cete umrijeti? Ne mozete umrijeti zato $to
uopce i ne postojite. Kako mozete umrijeti? Zagledajte se u
svoje bice, udite duboko u njega. Tko je tamo koji bi mogao
umrijeti? Kada pazljivo pogledate, tamo necete pronaci nikakav
ego, nikakvo ,ja.“ Tada ne postoji mogucnost smrti. Vi ste pot-
puna tiina, besmrtnost, vje¢nost — ne kao vi, ve¢ kao otvore-
no nebo nezagadeno idejom ,,sebe,“ osobnosti — neograniceno,
neodredeno. Tada nema straha.

Strah nastupa zato $to postoje druge stvari. Morat Cete se
zagledati u njih i to gledanje ¢e ih promijeniti.
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Nasmrt preplaseni - istrazimo korijene straha

Veoma je bitno za meditaciju da ¢ovjek dozivi orgazam.
Tada mu mozete pomoc¢i da shvati $to je meditacija. Ona je or-
gazmicno iskustvo sa ¢itavim postojanjem. Ako orgazam moze
biti tako divan i toliko koristan, toliko zdrav, i to samo sa jed-
nim ljudskim bi¢em, meditacija je sjedinjenje sa cjelinom koja
vas okruzuje, od najsitnije vlati trave do najvece zvijezde koja je
udaljena nekoliko milijuna svjetlosnih godina.

Kada ovo dozivi... Kada spozna da ludilo zapravo nije ludi-
lo, ve¢ jedna vrsta izrazavanja radosti, i kada mu se to slegne i
ucini ga zdravijim, potpunijim, inteligentnijim, tada strah od
orgazma nestaje. A sa njime nestaju i religije, psihoanalize i sve
gluposti koje toliko skupo placa.

Treci strah koji spominjete je strah od smrti. Prvi strah
je strah od samoce. Veliki dio straha od smrti ¢e biti unisten
prvim iskustvom samoce. Preostali strah od smrti e biti
unisten dozivljajem orgazma, zato $to u orgazmu osoba nestaje.
Ego vise ne postoji. Postoji samo dozivljaj, ali onaj koji dozivl-
java vise nije tu.

Ova prva dva koraka ¢e vam pomoc¢i da vrlo lako rijesite
tre¢i korak. Sa svakim korakom morate produbljivati medita-
tivnost. Nijedna terapija bez meditacije ne moze mnogo po-
mo¢i. Ona je povr$na, i ubrzo ¢e ¢ovjek ponovno biti isti. Bez
meditacije nikada ne dolazi do pravog preobrazaja.

Stoga, iskoristite prvi korak da osamite ¢ovjeka. Iskoristite
drugi korak da ga ohrabrite i recite mu da se okani svih misli,
samo da bude ludo orgazmican: ,,Nije bitno $to ¢e se dogoditi.
Mi smo ovdje da se brinemo o tebi.“ Uz ova dva koraka, treci
¢e biti veoma lagan. On je najlaksi. Izgleda kao ¢ovjekov najveci
strah - ali to nije to¢no. Ne znate $to je smrt, kako je se mozete
bojati? Uvijek ste gledali druge kako umiru, nikada niste vidjeli
sebe kako umirete. Tko zna, mozda ste izuzetak jer nema doka-
za da ¢ete umrijeti. Oni koji su umrli su dokazali da su smrtnici.
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Volite, nemojte se bojati - vjerovati sebi i drugima

Strah od bliskosti

Zasto osjecam strah kada mi se netko priblizi? Da li je to samo
nedostatak povjerenja?

Povjerenje je moguce samo ako prvo vjeruje$ sebi. Ono na-
josnovnije se mora dogoditi prvo u tebi. Ako vjeruje$ u sebe,
moze$ vjerovati i drugima, mozes$ vjerovati postojanju. Ali ako
ne vjeruje$ u sebe, tada nikakvo drugo povjerenje nije moguce.

Svi osjecaju strah, u manjoj ili ve¢oj mjeri. Zato ljudi ne
dozvoljavaju drugima da im se pribliZe, zato ljudi izbjegavaju
ljubav. Ponekad u ime ljubavi oni ustrajavaju u izbjegavanju
ljubavi. Ljudi se drze na udaljenosti — dozvoljavaju drugima da
im pridu samo do jedne mjere, a zatim nastupa strah.

Kakav je to strah? To je strah da ¢e druga osoba mozda
vidjeti vagu prazninu ako se previse priblizi. To nema nikakve
veze sa tom osobom - nikada niste uspjeli prihvatiti svoju un-
utra$nju prazninu, i ovdje lezi strah. Stvorili ste vrlo ukrasenu
povrsinu. Imate lijepo lice i dobar osmijeh, lijepo pricate i veo-
ma ste elokventni, lijepo pjevate i imate sjajno tijelo, i divnu os-
obnost. Ali to je na povrsini. Iza svega se nalazi praznina. Bojite
se da ¢e netko, ako se previse priblizi, uspijeti vidjeti kroz ma-
sku, prozreti va$ osmijeh, i onda ¢e vidjeti §to se krije iza vasih
rije¢i. To vas pladi. Znate da nema niceg drugog, vi ste samo
povrsina - to je glavni strah - ne posjedujete nikakvu dubinu.

Nije stvar u tome da ne mozZete imati dubinu - mozete ju
imati, ali niste napravili prvi korak. Prvi korak jest da prihvatite
tu unutra$nju prazninu sa rado$¢u i da udete u nju. Nemojte
izbjegavati svoju unutrasnju prazninu. Ako izbjegavate svoju
unutra$nju prazninu, izbjegavat ¢ete ljude koji vam se pribliza-
vaju. Ako se radujete u svojoj praznini, bit ¢ete potpuno otvore-
ni i pozvat ¢ete ljude da vam pridu i da bace pogled na vase



Volite, nemojte se bojati - vjerovati sebi i drugima

no, bez problema - zato $to nisu ni materijalne kao predmeti
niti proto¢ne kao voda. Jednostavno su prazne. Mozete dovesti
beskonacan broj praznina na jedno mjesto.

Kada pocnete osjecati svoju prazninu - radosno - tada cete
moci dozvoliti ljudima da vam se priblize. Ne samo $to cete im
dozvoliti, ve¢ cete ih uvijek pozivati, doc¢ekivati - jer kada god
netko ude u vas, tada on dozvoljava vama da i vi udete u njega.
Ne postoji drugi nacin. Ako Zelite u¢i u mene, jedini nacin jest
da mi dozvolite da udem u vas.

Ali kada se nesto po¢ne dogadati, vi se uplasite i pocnete bjezati.

Zapamtite — kada je nesto veoma strasno, tada je vrijeme
da nigdje ne pobjegnete, da budete ovdje. Kada se dogada nesto
vrlo stragno, tada se nesto odvija. Taj trenutak je veoma bitan i
morate biti prisutni, kako biste usli u njega.

Ovo je dobar uvid - kada pita$ zasto osjecas strah kada ti
se netko priblizi. Postaje$ svjestan svoje praznine. Sada dozvoli
toj praznini da se poveca, pusti da ta praznina postane veliko
iskustvo. Idi u tu prazninu i ubrzo ¢e$ se iznenaditi da je ova
praznina ustvari meditacija, da je ova praznina zapravo ono §to
nazivam bozanstvenos¢u. Onda ¢e$ postati hram - otvoren za
svakog stranca koji Zeli uci.

Strah od samoga sebe

Ako sagledam vilastitu situaciju, vidim da sam toliko uplasena
drugih da im ne mogu ni dozvoliti da mi pridu. Kakav je to strah
od drugih?

Ako se bojite sebe, onda cete se bojati i drugih ljudi. Ako vo-
lite sebe, tada cete voljeti i druge. Ako mrzite sebe, mrzit Cete i
druge. Drugi ljudi vam postaju ogledalo.



Kako pronaci put ka neustrasivosti - smjernice i meditacije

Nemojte zuriti

Strah se moze rasprsiti, ali nemojte ga se prebrzo otarasiti, inace
¢ete ga potisnuti. Budite strpljivi, promatrajte ga, potrudite se
razumjeti ga. Prihvatite ga kao dio sebe. Nemojte govoriti da je
nesto $to se drzi za vas ruzno - to je odbacivanje, a odbacivanje
nece pomoci. Strah je samo dio vas. Kao $to je ljubav dio vas,
tako je i strah dio vas.

Nikada ne odbacujte nijednu emociju, zato §to sve te emo-
cije tvore vas i sve su one potrebne. Naravno da nijedna ne tre-
ba postati opsesija, one trebaju biti poput orkestra u vama, one
trebaju ostati proporcionalne. Nijedna emocija vas ne smije na-
dvladati, to je sve §to morate zapamtiti. Ali nijednu emociju ne
treba ni potpuno odbaciti.

Strah ima svoje mjesto — on je potreban, bez njega Cete
izgubiti nesto — ali nemojte ga pretvarati u fobiju. Covjek treba
drzati ravnotezu.

Postoje ljudi koji su toliko puni straha da im se strah $iri po
¢itavom bicu, a to je patoloski. Postoje ljudi koji se toliko boje
straha da ga potiskuju, osuduju, odbacuju u potpunosti; oni
postaju poput kamena. I to je patoloski. Strah ima svoje mjesto
u unutrasnjoj ekonomiji, on ima $to doprinijeti.

Ponekad u vasem Zivotu strah moze biti prejak, ali ne idite u
drugu krajnost i ne odbacujte ga u cijelosti. Morate ga dovesti u
prirodnu harmoniju sa ostalim emocijama, on mora ostati ovdje.

Odbacite ideju o odbacivanju straha.

Prihvatite ga, on je dio vas.

Promatrajte ga, opazajte ga, potrudite se razumjeti zasto je
on prisutan i $to je on. Ako to ucinite, dovest cete ga u rav-
notezu. Strah nece nestati, ali nece ni postati prejak. Bit ¢e toc-
no onakav kakav treba biti.
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